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高橋正子事務所

※お茶の間 PRESS＆お茶の間プラスのバックナンバーは
　ホームページからご覧になれます。

●プロフィール
昭和57年3月　愛知学院大学法学部卒業、日刊一宮タイムス編集部に入社
昭和63年8月　一宮タウン情報誌「EGG」を創刊、編集長
平成12年2月　㈲お茶の間通信社を設立、代表取締役
平成15年4月～　愛知県議会議員に初当選、現在6期目
■令和6年度所属委員会
○常任委員会／建設委員会
○特別委員会／安心・安全対策特別委員会　委員長

■愛知県議会議員おもな役職・職務実績
平成19年5月～20年5月　民主党愛知県議員団政務調査会長
平成21年5月～22年5月　愛知県議会健康福祉委員会委員長
平成24年5月～25年5月　民主党愛知県議員団幹事長
平成25年5月～26年5月　名古屋港管理組合議会監査委員
平成26年5月～27年5月　民主党愛知県議員団副団長
平成27年5月～28年5月　産業振興・環境対策特別委員会委員長
平成29年5月～30年5月　名古屋競輪組合議会議長
平成30年5月～令和元年5月　新政あいち県議団団長
令和2年5月～令和3年5月　新政あいち県議団副団長

愛知県議会議員  高橋正子 （一宮市選出）

https://masakonet.info
高橋正子

詳しくは「高橋正子」のホームページで！

地元新聞記者＆タウン情報誌「EGG」取材編集歴30年！
高橋正子が愛知の魅力を紹介します！

◆入館料／大人￥300
羽島市上中町中526
TEL（058）398-6264
開館時間／9：00～17：00
休館日／月曜日

　羽島市は“円空上人生誕
の地”といわれ、江戸時代
（1632年～1695年）に諸
国を遊行し、「円空仏」と呼
ばれる独創的で美しい木彫
りの仏像を約12万体彫っ
た謎に包まれた修行僧とい

われている。現在までに約5,300体以上の像が全国か
ら発見され、その中でも愛知県内では3,000体以上、
岐阜県では1,000体以上といわれている。ここ中観音
堂では本尊の「十一面観音像」をはじめ17体の円空仏
（県重要文化財）を間近に観ることができ、隣接しては
「円空上人産湯の井戸」がある。

 中観音堂・羽島円空資料館

ココロとカラダの健康維持の取組に、

一宮市内の公共施設が魅力的！

加藤学芸員が、羽島市生誕の
「円空」の魅力をあますこと
なく説明してくれる。

乳酸菌・納豆菌・酵母などの自家配合飼
料を与えた「腸活鶏」が産む新鮮たまご
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愛知県議会議員として、元一宮タウン情報誌EGG編集長として、愛知県の情報を発信！
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高橋正子の県政報告 あいち民主

　新濃尾大橋は全長759ｍで、名神高速道路や東海道新幹線が通る橋から南に１
kmに位置する。新しい橋から北に３kmのところにある「濃尾大橋」の慢性的な渋
滞を緩和するほか、災害時の避難や物資輸送を担う。2012年度から橋梁工事に着
手し、完成に13年を費やした。この新濃尾大橋が開通することで、岐阜羽島インタ
ーや新幹線岐阜羽島駅などへも濃尾大橋南側から別ルートでも行けることとな
り、一宮市の旧尾西地区や稲沢市からのアクセスが良好となる。

羽島市下中町市之枝2-327
TEL（070）8939-6212
営業時間／10：00～18：00
定休日／日・月・木曜日
駐車場完備（屋根付きガレージ）

　「こんなところに？」と思ってしまう、
自宅の庭先で営業する“お家ベーカリ
ー” は地元のファンで客足が途絶えない
ほどの人気！国産小麦を100％使った
パンは常時50種類で、地元で採れた野菜
もたっぷり使用し、朝には採れたて野菜
が店先に並ぶ。一番人気の「塩メロンパ
ン」（￥170）は超おすすめ！

　プラネタリウムで行なうQOL（Quality Of 
Life）ヨガの月例会として「宙（そら）ヨガ」を毎月１
回、日曜日9：30～10：20に開催。プラネタリウム
館の座席を使った“椅子ヨガ”で、音楽と星に癒され
ながら全身をほぐす50分のプログラム。最後の瞑
想タイムでは、星空案内もある。動きやすい服装で、
ヨガ初心者や高齢の方でも参加OK。対象は高校生
以上で、参加料は￥800。参加申し込みは、毎月1日
9：00からスタート（定員40名／電話予約可）

　くつろぎと憩いをテーマに、全館
リラックスできる癒しとやすらぎの
館。特に２階のくつろぎのお風呂コ
ーナーは、桧湯や気泡湯、効能にも優
れるといわれる「準天然トロン温泉」
などがあり、サウナも完備。トロン温
泉は、ドイツにある高級保養地“バー
デン・バーデン”が由来で、微弱な放
射性物質が含まれる“トロン鉱石”を
使用した厚生労働省公認の人工温
泉。湯質がなめらかで湯冷めしにく
く、10種類の効能がある。またサウ
ナは8～10人ほどが入れ
て90度の高温サウナに水
風呂、ウッディーなテラス
で外気浴すれば「ととのう
～」と最高の気分に！

羽島市桑原町八神5234
TEL（058）398-8811
営業時間／10：30～14：30
　　　　　16：00～20：00
定休日／水曜日
大駐車場完備

羽島市桑原町八神3717
TEL（058）398-8003
営業時間／
　11：00～17：00
　（日曜日のみ16：00）
定休日／水曜日
駐車場完備

　創業は明治31年という、
120年以上の歴史を誇る老
舗川魚料理店。木曽川河川
敷に建つ昭和の風情ある大
きな日本家屋と広大な駐車
場は圧巻！聞けばここに移転する前は、一宮と羽島の
木曽川を船で結ぶ「中野の渡し」の羽島渡船場にあっ
たとか。創業時より“満腹”にこだわり、岐阜のたまり
醤油を使った甘辛い秘伝のタレをつけ、備長炭の直火
でパリッと焼き上げる名古屋式うなぎ料理に滋味豊

かな鯉などの川魚料
理も堪能できる。

地元で生産された農畜産物等の地場産品を積極的に取り
扱う飲食店や販売店、食品加工所などをぎふ地産地消推
進の店「ぎふーど」に認定！

川魚料理・鴨料理　魚勝
　乳酸菌や海藻、パプリ
カなどの自家配合飼料を
混ぜたエサを与えられた
赤鶏が産む「グルメ卵」は

ハリのある卵白にコクのあるまろやかな卵
黄が特徴。その毎日産みたてのグルメ卵の中
から“規格外”の卵を利用して美味しいお菓
子を作るのが、自宅敷地内の倉庫を改装した
お菓子屋さん「コッコプリオ」で、グルメ卵の
直販にプリンやシフォンケーキ、カステラな
ど、たまご屋さんならではのラインナップ！

大賀ハス大賀ハス 羽島温泉に隣接する大
賀ハス園の「舞妃蓮」
は、縄文遺跡から発見
された世界最古のハス
の種子。花は早朝から
ゆっくり咲き始め、午
前9時頃には満開に。
午後にはしぼんでしま
う。ハスの見ごろは6
月上旬～7月中旬。

幻想的な空間で星空と音楽に癒される。

ぎふ地産地消推進の店「ぎふーど」認定店

愛知県一宮市 岐阜県羽島市と を結ぶ木曽川に架かる新しい橋

新鮮な規格外たまごが美味しいお菓子に！

羽島市観光協会より「はしまブランド」にも認定！

「円空仏」を彫った謎の修行僧・円空上人生誕の地を探訪

昭和の風情がある老舗川魚料理店で
名古屋式うなぎ料理を満喫！絶品！ぷ

りん日和
絶品！ぷ

りん日和

まさかこんなところに�
地元野菜を使った“お家ベーカリー”
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塩メロン
パン

超おすすめ

 コンナトコロ二ベーカリー
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うなぎ丼（上セット）きも吸物付き（￥2,110）

うなぎ長焼きA定食〈松〉（￥2,660）

　昭和53年に開館し、平成18年
にリニューアルした市営の温泉施
設。100％かけ流しの天然温泉は
毎日入れ替え、食塩泉(緩和性低張
温泉）の泉質は神経痛やリューマ
チ、肩こりなどに効用がある鉄分
を多く含んだ微黄褐色の濁り湯が
特徴。そのお湯の良さには定評が
あり、マッサージコーナーや休憩
所も完備。

羽島市桑原町午南1038-1
TEL（058）398-8868
入浴時間／
　10：30～20：00
　　（受付は19：30）
休館日／毎月5、15、25日
（日曜・祝日の場合は翌日）、
年末年始

◆入館料／羽島市外の人￥400

羽島温泉

良質源泉100％
天然かけ流しの湯

遂に完成！「新濃尾大橋」「新濃尾大橋」
3：00pm

20

25年5.24開通！20

25年5.24開通！

3：00pm

羽島
祐久

羽島温泉

馬飼大橋

COCOPURIO
魚勝

東海道新幹線

名神高速道路

コンナトコロ二ベーカリー
中島小
文

コストコ
岐阜羽島IC

中観音堂・羽島円空資料館

新濃尾大橋

COCCOPURIO（吉川養鶏）

「新濃尾
大橋」を

利用して
対岸へG
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Go~ Ichin  miya

プラネタリウムでメディテーション
星と音楽に癒されながらのリラックスヨガ

10種類の効能があるトロン温泉と
高温サウナ・外気浴で、ととのう～
10種類の効能があるトロン温泉と
高温サウナ・外気浴で、ととのう～

￥800
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一宮市時之島字玉振1番地1
TEL(0586) 51-2180
休館日／月曜日
　（祝日の場合は次の平日）

【2025年度
宙ヨガの開催予定日】
5月25日、6月22日、7月
27日、8月24日、9月28
日、10月19日、11月23
日、12月21日、1月25
日、2月22日、3月29日
すべて日曜日の開催

１階の楽しむ憩いのエリアには、
休憩コーナー、カラオケ室（１曲
￥100）、マンガが読み放題、あつ
あつの「焼き
芋」も販売！

【トロン温泉10の効能】
腰痛・神経痛・肩こり・うちみ・くじき・
疲労回復・痔疾・水虫・冷え性・しもやけ

焼きたて！焼きたて！

※詳しくは専
用サイトまた
はお問い合
わせを。

そら

宙ヨガ

トロン温泉

一宮市北今字再鳥一23
TEL（0586）61-6281
開館時間／11：00～21：00
（入浴は12：00～、最終入館は20：00）
休館日／月曜日（祝休日の場合は翌平日）
　祝休日の翌日（土日の場合は除く）
　年末年始（12／28～１／4）

ととのう～ととのう～

◆入浴料／一般￥400、 未就学児無料
　　　　　70歳以上と小学生以下￥200

※70歳以上の方、運転免許証や保険証等が必要！
ナント！70歳以上は、回数券11枚つづり￥2,000
で1回あたりの入浴料が￥181に‼
＊石鹸やシャンプー・リンスは各自持参で！

￥400
一般

一宮市真清田1-2-30
TEL（0586）24-1881
営業時間／9：00～21：00
　（受付窓口は20：45まで）
休館日／第１・３月曜日、
　　　　年末年始

　あなたの姿勢は何点？最先
端の画像解析技術（Ai技術）を
活用して、カラダの歪みを可視
化する姿勢分析システム「シセ
イカルテ」が体験できる！全身
の写真撮影のみで、カラダの状
態をAiが詳細分析。カラダの歪
みやズレ、「未来姿勢」からくる
将来のリスクをわかりやすく

可視化。姿勢の分析評価で、改善エクササイ
ズまで、マンツーマンでアドバイス！

シセイカルテの実施日
時は、毎週木曜日18：
00～21：00
ただし、別日時を希望
の場合は事前に要予約

分
析
ま
で

約
5
分
！

〈姿勢が悪いデメリット〉
①腰痛や肩こりの原因
②太りやすくなる
③血流が悪くなる
④集中力の低下
⑤老けて見える

￥500

Ai 姿勢分
析
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カラダの歪みをAIで可視化！
姿勢分析『シセイカルテ』で未来姿勢もチェック！
カラダの歪みをAIで可視化！
姿勢分析『シセイカルテ』で未来姿勢もチェック！

健康
増進＠イチノミヤ

パブリック公設
民営

＠イチノミヤ
パブリック


