
高橋 正子愛知県議会議員  〈一宮市選出〉
〒491－0044　
一宮市大宮1-3-6
　グランドメゾン大宮1F
TEL（0586）71-2900
FAX（0586）71-5380
E-mail 138@masakonet.info

高橋正子事務所

※お茶の間 PRESS＆お茶の間プラスのバックナンバーは
　ホームページからご覧になれます。

●プロフィール
昭和57年3月　愛知学院大学法学部卒業、日刊一宮タイムス編集部に入社
昭和63年8月　一宮タウン情報誌「EGG」を創刊、編集長
平成12年2月　㈲お茶の間通信社を設立、代表取締役
平成15年4月～　愛知県議会議員に初当選、現在6期目
■令和5年度所属委員会
○常任委員会／農林水産委員会
○特別委員会／子ども・子育て対策特別委員会

■愛知県議会議員おもな役職・職務実績
平成19年5月～20年5月　民主党愛知県議員団政務調査会長
平成21年5月～22年5月　愛知県議会健康福祉委員会委員長
平成24年5月～25年5月　民主党愛知県議員団幹事長
平成25年5月～26年5月　名古屋港管理組合議会監査委員
平成26年5月～27年5月　民主党愛知県議員団副団長
平成27年5月～28年5月　産業振興・環境対策特別委員会委員長
平成29年5月～30年5月　名古屋競輪組合議会議長
平成30年5月～令和元年5月　新政あいち県議団団長
令和2年5月～令和3年5月　新政あいち県議団副団長

愛知県議会議員  高橋正子 （一宮市選出）

https://masakonet.info
高橋正子

詳しくは「高橋正子」のホームページで！

運転免許更新運転免許更新
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更新連絡書の発送 予約システム等にアクセス 希望日時場所を選択

予約完了 予約当日

予約システムに
アクセスするた
めのQRコード
等を掲載

インターネットの利
用環境にない方は受
付ダイヤルでオペ
レーターが電話対応

名前などの必
要事項を入力。

予約が完了すると受
付番号と予約完了
QRコードを発行。
電話予約の人は、受
付番号を伝える。

予約した日時
に手続場所で
受付を。

更新時講習の受講

免許更新の完了

手続後に更新時講
習を受講。警察署
で手続をされた一
般、違反、初回区分
の方は後日講習。

免許証の交付を
受けて免許更新
の完了。

運転免許更新予約の流れ

　運転免許更新事務を取り扱っている愛知県内の25
警察署・５幹部交番では、令和６年から運転免許更新
が予約制になりました。予約制度の対象となるのは、
令和６年３月19日以降に免許更新をする、運転免許
の講習区分が「優良」「一般」「違反」「初回」の人。（ただ
し、幹部交番での免許更新は「優良」の人のみ）

　一宮警察署の建て替え工
事のため、これまでの同署北
館で行なっていた免許業務、
車庫・道路使用窓口、一宮交
通反則通告センターが令和
６年４月１日から、一宮警察
署北側の松降交差点徒歩１
分の旧思いやり会館へ「一宮
警察署分庁舎」として移転す
る。尚、駐車場はなく、周辺の
有料駐車場を利用。

■予約システム「愛知県警察運転免許更新予約」　
https//www.pref.aichi.jp/police/menkyo/tetsuzuki/menkyo/kousinyoyaku.html

予約制

変わりま
した

移転
＆

＜問い合わせ＞一宮警察署
TEL(0586)24-0110

詳細は
webページ
を参照

市役所
警察署
R155

一宮警察署の運転免許更新窓口が移転！
旧思いやり会館が「一宮警察署分庁舎」に！

運転免許更新が予約制になりました！

■予約受付ダイヤル  （052）680‐9777

について

地元新聞記者＆タウン情報誌「EGG」取材編集歴30年！
高橋正子が愛知の魅力を紹介します！

プラス

Vol.15
2024.4月発行

愛知県議会議員として、元一宮タウン情報誌EGG編集長として、愛知県の情報を発信！

編集／発行　高橋正子事務所 〒491−0044　一宮市大宮1−3−6　グランドメゾン大宮1F　TEL（0586）71−2900

高橋正子の県政報告 あいち民主

Ichinomiya

筋活

空き活

地元一宮を知り、地域を利用→活性化、プラス健康体質！

朝活

愛知県が商店街魅力発信事業で、
「一宮本町商店街」の魅力を伝える動画を作成！

　愛知県では、商店主の高齢化により退店、
廃業する事業者が増え、空き店舗が増加す

ることが課題。そこで商店街
内の空き店舗入居や活性化
へつなげるため、空き店舗
問題に取組む商店街のモ
デル事例として「一宮本町
商店街」の魅力を伝える
動画を作成！

【動画の概要】後継者不足や空き店舗の増加、魅
力ある店舗の減少など課題を抱える「一宮本町
商店街」を、商店街マニア・インフルエンサーの
あさみんさんがレポートし、増田明美さんが
「こまかすぎる解説」をするスタイルで紹介。
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〈制作〉　愛知県経済産業局商業流通課

【紹介店】　安藤鰹節店、やばい魚屋さん、極生ぷりん専
門店みよし、後藤商店、日の出寿し食堂、LOCOCO

あいち商店街
空き店舗ナビ

商店街紹介動画

［検索］

空き活 空き店舗問題
に取組む健活 健康に向けた

前向きな食活動

やばい魚屋さん

　7年間イタリア料理人として腕を磨
いた店主が直接、市場から仕入れた魚
を存分に楽しませてくれるランチの
店。おすすめの映えランチは「店主の
気まぐれ海鮮丼」（￥1,600～）など。

　明るく開放感あふれ、一宮市営ジムの中
では利用料金が1回￥500と一番高いけど、
設備は最も充実している。

　とろける濃厚な味わいの極生ぷりん
は、sweet、bitter、チョコレートなど5
種類（￥350～）で主役の卵は一宮市玉
野の「野田養鶏」の新鮮たまごを使用。地

産地消とSDGsにこだわり、ぷりん容器の再利用（空き
瓶の回収活動）に取り組むとともに、店内の一角には、
若手クリエーターの応援事業として、作品を無料展示
するコーナーも設置。

PICK UP!

一宮市本町3-3-16
TELなし
営業時間／11：00～13：30（OS）
日曜・月曜日休み

利用対象は高校生以上
9：00～20：30（最終受付）
一宮市光明寺字白山前20
TEL（0586）53-6300
休館日／第１・３水曜日
　（祝日の場合は営業）、年末年始

一宮市明地平浦4
営業時間／8：00～15：30（OS）
　朝ごはん8：00～10：00（OS）
　昼ごはん11：00～13：00（OS）
定休日／火・水曜日

一宮市緑2-14-22
TEL(0586)64-6248
営業時間／
　11：30～13：50（OS）
　18：00～21：30(OS)
定休日／
　日曜日・第１月曜日

一宮市浅野馬東11-2
TEL（0586）82-3150
営業時間／7：30～16：30（OS）
　モーニングタイム7：30～10：00
　ランチタイム11：00～14：00
無休

利用対象は中学生以上
9：00～20：30（最終受付）
一宮市木曽川町門間字沼間35
TEL（0586）86-6600
休館日／月曜日
　（祝日・振替休日の場合は翌日）
　年末年始

一宮市本町1-3-15　TEL080-8026-0965
営業時間／10：30～17：00　月曜日休み

一宮市総合体育館（いちい信金アリーナ）

　豊田合成尾西工場すぐ西側
に2023年11月10日OPEN
した古民家カフェ。築60年の

家屋はご主人の生家で、住む人もいなく
なり解体するのがもったいないことか
ら“古民家再生”でカフェを開業。朝ごは
んは、火鉢のモーニングで、おにぎり
セット、おもちセット、パンセットの3
種類。豚汁が付いて各￥500。コーヒー
はプラス￥100。

火鉢ごはん はっぱの森

　名鉄バス停「印田」前にあるラ
ーメン店で、モーニングから「ラ
ーメン」と「お粥」が楽しめる。ホ
テルレストランで腕を磨いたオ
ーナーのコンセプトはからだへ
のやさしさ！朝ラーメンのチャ
ーシューは、胃への負担を考慮
して鶏チャーシューを。麺は「こ
んにゃく麵」に無料で変更でき
るのは珍しく女性に人気！朝か
ゆは薬膳料理を学んだオーナー
の本格的「薬膳かゆ」。ご飯は十
五穀米をベースにした健康にこ
だわったオリジナル。各モーニ
ングメニューは中国茶付¥650。

　生花のアレンジメントや葬儀の際の
花祭壇などに使われる緑色の吸水ス
ポンジ「オアシス」は、プラスチックの産
業廃棄物として処理しなくてはならな
い。そこで、大量に排出されるこのオア
シスを有効的に再利用できる方法とし
て３年前に始めたのが「育て‼ブルー
ベリープロジェクト」
　そもそも、このオアシスは酸性が強く、ブルー
ベリーの生育には酸性の土壌が最適なことか
ら、大量に排出されるこのオアシスをブルーベ
リーの苗木の根っこの部分に敷き詰めて酸性の
土壌を造成。一宮市浅野の本社敷地内のブルー
ベリー畑には、15種類ほどのブルーベリーの樹
が約150本。６月から７月にかけて100円玉サ
イズの大きく甘い実がたわわに実る。
　野杁洋平社長は「ブルーベリー栽培は本業か
らウイングを広げたSDGsの地域貢献事業。ブ
ルーベリーを育てたい！という保育園や幼稚園、
学校、病院、施設など、ご希望があればブルーベ
リーの鉢を無償でお分けします！」とのこと。

麺粥家 大黒天

　一宮市営ジムの中で、1回￥100
の利用料は驚きの安さ！しかも、
中学生は￥50。ただし、17：00か
らの夜間利用になると大人は
￥210、中学生は￥100になる。

一宮市木曽川体育館

極生ぷりん専門店　みよし

1杯目はそのまま、2杯
目は卵のせ、3杯目は
だし茶漬けなど各々
好きにいただく！

個室仕様で鏡に映し出されるトレーナーと自分の動き
を同時に見ながら、マンツーマンでオンライントレー
ニングが受けられる。コンテンツは筋トレからヨガ、ダ
ンス、ゴルフ、着付けなどなど、豊富に400メニュー

せいろ蒸しランチは鶏むね肉、
魚、豆腐の３種類のメイン料理を
選び、ごはんや薬膳ミニスープも
3種類のからチョイスする
（￥1848）※ドリンクは別料金

薬膳カレーセット（￥1,848）
ごはんや薬膳ミニスープは3
種類のからチョイス※ドリン
クは別料金

PICK UP!PICK UP!

　安藤会長は6代目、そして7代
目の長男・真広さんの削る鰹節
は絶品！
おすすめは「削りたての鰹節」
で風味が断然違う！

YouTube

本町商店街安藤会長の店は
創業160年の安藤鰹節店！

一宮市本町3-2-12
TEL0586-72-2947
営業時間／9：30～18：30
　　　月曜日は～16：00

鰹節削りの

無料体験もできます！

　一宮市内に点在する市営ジム。
利用料金がリーズナブルに加え、
昨今はトレーニング器具も充実。
そこで、“1コイン”というスリム
な利用料金でありながら、人気の
最新トレーニングマシンが使え
る魅力のジムを紹介！

一流トレーナーのレッスンを

“最前列”で受けられる

オンライン・トレーニング！

一流トレーナーのレッスンを

“最前列”で受けられる

オンライン・トレーニング！

ペダルをこぎながら世界旅行が楽しめる

有酸素運動マシン！

ペダルをこぎながら世界旅行が楽しめる

有酸素運動マシン！

フィットネスミラー

マシンの内臓ディスプレイに映
し出されるアメリカやヨーロッ
パの町並みなど、その景色が走
るスピードに合わせて流れ、坂
道にさしかかるとマシンの傾斜
（負荷）が自動的に上がる。コー
スは全30コース。

バーチャルトレーニングサイクル

イチオシ

イチオシ

1回

500円

1回

100円

健活 本町
商店

街
本町

商店
街

コス
パ抜

群！

コス
パ抜

群！

一宮市営ジム一宮市営ジム1

2

1

2

ひとり用火鉢で
焼きながら楽しむ！

古
民
家
再
生

オーナー
井上勝さん

野杁洋平社長（左）と
鵜飼靖久次長（右）

薬膳か
ゆ

薬膳か
ゆ

　漢方薬の材料を使った健康保持
のための食事として、医食同源の考
えから生まれた「薬膳」。料理やスー
プには、11種類の和漢の食材から
とった出汁を使用。モーニングはパ
ンかごはんが選べるコーヒーセッ
ト（￥858）と「薬膳茶セット」
（￥880）で、せいろに蒸した野菜が

いっぱい！そしてランチは鶏肉、魚など３種類のメイン料理を選ぶせいろ
蒸しの「からくランチ」のほか、薬膳からあげや薬膳カレーのセットもあ
る。営業時間中なら、薬膳茶やスイーツも単品で味わえる。

薬膳カフェ CALAK 一宮店

筋活 筋肉を積極的に
動かす筋活動\1コイン

朝活 一日のスタートは
変わりダネ朝ごはんから！

さすがモーニング文化一宮！

美味しく病気の予防

朝ごはん
健康

朝ごはん
健康

「野菜を摂らない県民」
全国ワースト⁉の愛知県民必見！

朝から温野菜がたっぷり！

※モーニング8：00～10：30（平日と土曜日）

本格
胃にや

さしい
～

地産地消＆容器回収活動地産地消＆容器回収活動SDGs

外観

＜問い合わせ＞TEL（0586）81-7277
一宮市浅野内浦59-6

株式会社　洋華堂

吸水スポンジ「オアシス」を再利用！
育て！「ブルーベリープロジェクト」
吸水スポンジ「オアシス」を再利用！
育て！「ブルーベリープロジェクト」

株式会社洋華堂は
株式会社のいりグ
ループ会社です

100円
玉

サイズ
100円

玉

サイズ


