
一
宮

一宮市本町2-3-16
TEL（0586）72-3045
営業時間／11：00～14：00
　　　　　15：00～21：00
定休日／月曜日
駐車場／
　近隣の有料駐車場を利用

　創業100年以上という、一宮
市本町銀座ロータリーに店を構
える老舗の和食処では「名古屋
コーチンすき焼き」が一人前
￥2,200で楽しめる。秘伝のわ

りしたに歯ごた
えのあるコーチ
ン肉が絡み合
い、溶いた卵に
つけていただく
メニューは新鮮
な味わい。

「箱ずし」を作るのは、特別な
あらたまった気分の時で気持
ちも高揚します、と店主で料
理研究家の大島八重子さん

　全国各地で愛された食べ
物を文化庁が認定する
「100年フード」に愛知県岩
倉市が応募した名古屋コー
チンの「ひきずり」（鶏すき）
が尾張地域唯一の認定を受
けた。ここ一宮市でも古くか
らこの「ひきずり」は“何かあ
る時の大ごっつぉお”として
食卓にのぼり、一宮市内の飲
食店でも名古屋コーチンの
「ひきずり」を店のメニュー
に加える店がある。

　四角い木枠の中にすし飯を
つめ、その上に具材をのせて、
上から押してつくる「箱ずし」
は、祝い事や祭り事など、たく
さんの人が集まるときにつく
られた。すし飯の上にのせる
具材や味付けは家庭によって
異なるが、尾張地方の淡水魚
「もろこ」や山菜、野菜、角麩
（かくふ）、でんぶなどを使う
ことが多く、使用する木枠は
5段から6段を重ねる専用の
木箱でつくられる。今ではそ
の木枠もほんとんどの家庭か
ら姿を消した。
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　美濃路の宿場町・起宿で船問屋として
栄えた「湊屋文右衛門邸」を日本の伝統的
な食文化を発信する拠点とした「湊屋」。
予約すれば昔懐かしい「箱ずし」が楽しめ
る。ここの箱ずしの具は、一般的なもろこ
に変わり「子あゆの甘露煮」を使い、定番
の角麩も小さく切って乗っている。

茶 店  湊 屋（みなとや）

　名鉄尾西線西一宮駅から高架づたいに北に歩
くこと約３分、住宅街の一角にブルーのトタン
張りの一軒家がある。近所の鍼灸院の持ち家で
長年住まれていなかったものをオーナーが自前
でリフォームして“中華レストラン”に。表から
見ると、玄関がどこにあるかわからず、「OPEN」
の矢印に沿ってぐるりと裏側に回り入店。オー
ナーは、名古屋で有名な中華料理店「江南」で20
年修業を積み、この一宮では食事メニューとし
て天津飯と中華飯とおかゆのみ。テイクアウト
もOK！御飯がなくなり次第終了。席数は8席。

箱ずしごはん（コーヒーま
たは紅茶付き）￥1,500写真は2人前

一宮市起堤町33-1
TEL080-4224－3733
　または（0586）72-3733〈野の花〉
営業時間／水曜・土曜・日曜日
　　　　　の10：00～15：30
定休日／月曜・火曜・木曜・金曜日
駐車場完備

ひきずり

箱ずし
名古屋コーチン

ひきずり鍋名古屋コーチン

ひきずり鍋

レシピも！

高橋 正子

一宮市真清田1-2-1
TEL（0586）73-5196

一宮市今伊勢町字石刀2
TEL（0586）73-522

愛知県議会議員  〈一宮市選出〉
〒491－0044　
一宮市大宮1-3-6
　グランドメゾン大宮1F
TEL（0586）71-2900
FAX（0586）71-5380
E-mail 138@masakonet.info

高橋正子事務所

※お茶の間 PRESS＆お茶の間プラスのバックナンバーは
　ホームページからご覧になれます。

愛知県の
公式ホームページ
https://www.pref.aichi.jp

○新型コロナウイルス感染症対策について
3つの蜜を避けるなど「新しい生活様式」を実践するとともに、あら
ゆるリスクに備え、徹底した感染防止対策の実施をお願いします。

高橋正子が地元　　　を突撃取材！一宮高橋正子が地元　　　を突撃取材！ 高橋正子が地元　　　を突撃取材！一宮高橋正子が地元　　　を突撃取材！

愛知県のサイト
「食育ネットあ
いち」

今、注目の古民家飲食店に変身！
「空き家」を再生！

オーガニックのコーヒー
（￥550）や自家製の杏仁プ
リン（￥350）もおすすめ！

酵素玄米検定２級、JCQA認定
コーヒーインストラクター３級の
資格をもつ、オーナーの大西暁子
さん（写真左）と、長女の典花さん

オーナーの
北原克之さん

長時間煮込んだ鶏がらスープと天然和出汁の旨味
のみで仕上げたあっさりしていてコクのある味！
天津飯のほかは、中華飯（￥900）とおかゆ（￥900）

ブルーのトタン張りの一軒家

有名店のこだわりの味！
2022年

10月2
2日

OPEN!!

天津飯（￥800）

一宮市天王3-1-19
TEL070-4066-2951
営業時間／木・金・土・日曜日
　11：00～(L.O.16：00)
定休日／月・火・水曜日と
　　　　第1日曜日
駐車場／1台と近隣に2台

一宮市大毛字向野85
TEL080-7696-8855
営業時間／8：00～16：00
定休日／火曜日、第３水曜日
駐車場完備

玄氣 cafe
築50年の古民家カフェは

玄米メインの健康メニュー！

　築50年の日本家屋は、オーナーが嫁ぐまで暮
らしていた生家だという。その後、空き家になっ
たことを惜しみ一念発起し、カフェをスタート。
店内は古民家の風情を最大限に活かし、オー
ナーのライフワークである健康志向の食メ
ニューをカフェでも取り入れている。主力は「会
津ばんげ米」を使った玄米で、新潟魚沼産と並ぶ
最高位のAランクに認定される農薬最少の安全
なお米。人気は、玄米おにぎりとおかずの「玄氣
プレート」。玄米パンでつくる「フレンチトース
ト」も美味！コーヒーは￥500で、モーニング
サービスはトースト・サラダ・ゆで卵付（正午迄）

▲玄氣プレート（￥660）
玄米おにぎり２個、サラ
ダ、目玉焼き、日替わり１
品。プラス￥100でお味噌
汁が付く。（コーヒーは別）
◀玄米パンでつくる「フレ
ンチトースト」（￥660）
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カウンター席のほか2人がけのテーブル席あり

玄氣 cafe
むだすむだす

土・日曜日は
天津飯のみ
(L.O.15：00)

2022年

10月1
日

OPEN!!

●プロフィール
昭和57年3月　愛知学院大学法学部卒業、日刊一宮タイムス編集部に入社
昭和63年8月　一宮タウン情報誌「EGG」を創刊、編集長
平成12年2月　㈲お茶の間通信社を設立、代表取締役
平成15年4月～　愛知県議会議員に初当選、現在5期目
■令和4年度所属委員会
○常任委員会／総務企画委員会
○特別委員会／人づくり・福祉対策特別委員会

■愛知県議会議員おもな役職・職務実績
平成19年5月～20年5月　民主党愛知県議員団政務調査会長
平成21年5月～22年5月　愛知県議会健康福祉委員会委員長
平成24年5月～25年5月　民主党愛知県議員団幹事長
平成25年5月～26年5月　名古屋港管理組合議会監査委員
平成26年5月～27年5月　民主党愛知県議員団副団長
平成27年5月～28年5月　産業振興・環境対策特別委員会委員長
平成29年5月～30年5月　名古屋競輪組合議会議長
平成30年5月～令和元年5月　新政あいち県議団団長
令和2年5月～令和3年5月　新政あいち県議団副団長

愛知県議会議員  高橋正子 （一宮市選出）

討議資料

愛知県は
今「どうす

る家康」ブ
ーム！

家康 
in 一宮
家康 
in 一宮
家康 
in 一宮
家康 
in 一宮

徳川家康

ゆかりの
地

大河ドラマ「どうする家康」を活用し、
金シャチ横丁で大河ドラマ展を今夏開催！

in 名古屋
城

　NHKと連携して、大河ドラマの
撮影で使用した衣装やパネル等を
展示した「大河ドラマ展」を名古屋
城金シャチ横丁で2023年7月～9
月まで開催予定。入場無料。

　慶長５年（1600年）９月13日の天下分け目の関ケ
原の戦いの二日前、清州から出陣の途にあった徳川家
康は一宮に立ち寄った。佐分五郎兵衛の邸宅（現在の
一宮市役所西の葵公園一帯）に小憩（しょうけい）して
真清田神社に戦勝祈願をし勝利をおさめ、のち凱旋の
日には二百石を本社に寄付したと伝えられている。

真清田神社の境内には「楠
（くすのき）」の樹木が多
く、三本のご神木が有名。
中でも服織神社前の樹齢
千年の大木「幸運楠」は、触
れるとパワー＝元気がも
らえ、木の持つ不思議なチ
カラが体感できるらしい。
そっと触れて“願掛け”し
てみるのもいい。

　関ケ原の戦いに向かう徳川家康が、ここ
石刀神社境内に陣を敷いたことから、社殿
など建物の一部が取り壊され、石刀神社は
荒廃してしまう。しかし、合戦後の慶長13
年（1608年）に徳川氏の命により修復再
建され、それを祝って山車や献馬を奉納し
たのが石刀まつりの始まりとされている。

地元新聞記者＆タウン情報誌「EGG」取材編集歴30年！
高橋正子が愛知の魅力を紹介します！

一宮
にも
あっ
た！

　愛知県では、大河ドラマ「どうする家
康」の放送を契機として、県・市町・観光
関係団体等で構成する「愛知県大河ドラ
マ『どうする家康』観光推進協議会」によ
り、「徳川家康ゆかりの地」を統一的に
PRし、観光誘客や周遊観光を促進！

真清田神社真清田神社

愛知県大河ドラマ
「どうする家康」観
光推進協議会キャ
ラクターいえやす
くん（徳川家康）

石刀神社石刀神社
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プラス

Vol.13
2023.3月発行

愛知県議会議員として、元一宮タウン情報誌EGG編集長として、愛知県の情報を発信！

編集／発行　高橋正子事務所 〒491−0044　一宮市大宮1−3−6　グランドメゾン大宮1F　TEL（0586）71−2900

高橋正子の県政報告

全国でも
有数の

パワース
ポット！

？全国でも
有数の

パワース
ポット！

？

不思議な
パワーをもつ

「ご神木」

2023年石刀ま
つりは

4月23日に開催
予定

2023年桃花
祭は

4月3日に開
催

木
全
宮
司

　真清田神社境内を取り囲む約80の一坪ス
ペースは、戦前は桃花祭の「馬道具」を飾り、
戦後は糸商が軒を連ね賑わったが、今ではシ
ャッター街に。ところが今、閉ざされたシャ
ッターが続く中に、独創的な発想の店がポツ
リポツリと開店し…新しい風が吹いている。

　店内はスタンド席とその奥にはお洒落な洋服
や雑貨が並ぶ。この店では、一年中「かき氷」が楽
しめ、スプーンでかき氷を食べ進んでいくうち
にさまざまな“味の融合”が体験できる。オー
ナーの服部珠子（みこ）さんがプロデュースする
かき氷は、本日のメニューが５種類ほどで、季節
のおいしい果物のシロップやデコレートが楽し
い。月1～2回の土・日・祝日に「かき氷night」も

不定で開催。

　世界料理コンクールでゴールドメダル
を受賞したフレンチのシェフ監修のバー
ガー専門店。人気は「チーズバーガー」で、
自家製パテのポワレ、ケチャップソース3
種の炙りチーズと粉チーズのトリオ。店長
の中山翔太さんは、元ショートトラックス
ピードスケートの国体選手で知られる。

　ジャマイカの家庭料理であるカレーを再
現し、「スコッチボネット」というハバネロ
ペッパー（激辛唐辛子）は辛さの中にもフ
ルーティーさが特徴。30時間コトコトと煮
込んだテールスープがベースのビーフカ
リーが一番人気で、テイクアウト（￥1,000）

もOK！

真清田神社楼門東西の塀沿いに
インスタ映え！ショップ。

若者に人気！

営業時間／
　火・水・木・金曜日の
　12：00～16：00〈原則〉
※詳細は「パーラー ユーモア」
　Instagramにて

営業時間／
　11：00～16：00
定休日／月曜・火曜日
TEL050-3575-5666

営業時間／
　11：00～15：00
　（金・土・日祝日は18：00）
不定休（火曜日休業が多い）
TEL070-5333-0574

本日のいちご
「とちおとめ」（￥1,600）

シャインマスカット
アングレーズ氷（￥1,800）

チーズバーガー
（￥570）

ビーフカリー（￥1,600）

Swag Spicy Curry
（スワッグスパイシーカリー）
Swag Spicy Curry
（スワッグスパイシーカリー）

ザ・ルーモァバーガーザ・ルーモァバーガー

パーラー ユーモアパーラー ユーモア

2022年
11月OPEN

小信中島

愛知県議会本会議での愛知県議会本会議での
の質問者はの質問者は私私で

す
！
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●
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違
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強
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●
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が
ら「
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」で
き
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●
高
齢
ド
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バ
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の
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運
転
対
策

●
子
ど
も
の
貧
困
対
策「
食
」の
支
援

●「
か
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け
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」を
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つ
こ
と
に

　
つ
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と
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後
の
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へ
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●
中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り「
8
0
5
0
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」

●
県
営
住
宅
の「
事
故
住
宅
」の
現
状
と
公
募
開
始

●「
男
性
D
V
被
害
者
」の
相
談
体
制

●
コ
ロ
ナ
禍
に
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け
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救
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搬
送
困
難
事
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●
無
縁
社
会「
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
」の
対
応

5期20年
の実績！

記者経験を活かし、常に問題意識を持つこと！
「現場を見る、現場の声を聞く」「現場を見る、現場の声を聞く」

「
編
集
者
の
着
眼
点
」で

県
政
の
時
局
の
課
題
に
取
組
み
ま
す
！

初

ほんの一例

一
宮
一
宮

https://masakonet.info
高橋正子

詳しくは「高橋正子」のホームページで！


